
SCHEDA TECNICA

Dosi consigliate
2 capsule al giorno a completamento dei 
pasti principali. La capsula può essere 
aperta e il contenuto miscelato in un 
bicchiere d’acqua.

Precauzioni d’uso
Se si è in trattamento con farmaci 
ipoglicemizzanti prima ell’eventuale uso
del prodotto consultare il medico.
Non consumare un quantitativo
giornaliero pari o superiore a 800 mg
di (-)-epigallocatechina-3-gallato (EGCG).
Non deve essere consumato se nello
stesso giorno si consumano altri prodotti
contenenti tè verde. Non deve essere
consumato dalle donne in gravidanza o in
allattamento e dai minori di 18 anni. Non
deve essere consumato a stomaco vuoto.
Contiene soia.

Combinazioni ideali
Magnesio Superiore Alta concentrazione,
Hemp Brain Full Spectrum 20% CBD.

MENOPAUSE FORMULA

Ingredienti: agenti di carica: cellulosa, fosfato dicalcico; involucro di capsula (agente di rivestimento: idrossipropilmetil cellulosa); ossido di magnesio, 
borragine (Borago officinalis L., olio dei semi), vitamina C (acido L-ascorbico), gluconato ferroso, vitamina E (DL-alfatocoferil acetato), citrato di zinco, 
niacina (nicotinammide), L-selenometionina, agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; estratto* secco di tè verde 
(Camellia sinensis (L.) Kuntze, foglie) titolato al 50% in polifenoli e 12% in EGCG, vitamina B6 (piridossina cloridrato), acido pantotenico (pantotenato 
di calcio), estratto* secco di soia (Glycine max (L.) Merr., semi) titolato al 40% in isoflavoni, vitamina A (acetato di retinile), gluconato di manganese, 
acido lipoico, estratto* secco di pino marittimo (Pinus pinaster Ait., corteccia) titolato al 95% in proantocianidine (OPC), vitamina B1 (tiamina cloridrato), 
vitamina B2 (riboflavina), gluconato di rame, olio essenziale di rosmarino (Rosmarinus officinalis L., foglie), acido folico (acido pteroil monoglutammico), 
vitamina B12 (cianocobalamina). 
*su maltodestrine.
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.
Contiene: soia.
  
La menopausa non è una malattia, i cambiamenti ormonali che avvengono durante questa fase nella vita di una donna 
sono naturali e normali e molte donne sono sempre più alla ricerca di modi naturali per affrontarli. Un miglioramento 
dello stile di vita e della dieta possono avere una enorme importanza in questa circostanza. MENOPAUSE FORMULA è 
una combinazione naturale di antiossidanti, vitamine, minerali, acidi grassi essenziali e isoflavoni e può rappresentare 
un’ottima soluzione per le donne che necessitano di un ulteriore supporto nutrizionale.

Benefici e caratteristiche:
•	 L’olio di borragine è una delle fonti più importanti di acidi grassi essenziali del gruppo Omega-6, in particolare di acido gamma-

linolenico (GLA). Il GLA è indispensabile per la sintesi delle prostaglandine di tipo 1 (PGE1) che hanno l’importante funzione di 
inibizione del processo infiammatorio e dell’aggregazione piastrinica. Il GLA aiuta anche a mantenere l’integrità della pelle 
favorendone l’idratazione e riducendo i processi infiammatori cutanei; trova quindi impiego in alcuni casi di dermatite atopica 
(riduce il prurito) e nei disordini cutanei di pazienti dializzati. È anche utile nelle sindromi premestruali e nei disordini vasomotori 
della menopausa.

•	 In MENOPAUSE FORMULA è presente una fonte naturale di fitoestrogeni e isoflavoni inclusi diadzeina, genisteina e gliciteina. I 
fitoestrogeni, se metabolizzati, possono aiutare a stabilizzare il livello degli estrogeni durante la menopausa. La genisteina e la 
diadzeina esplicano anche un’attività antiossidante.

•	 L’estratto di tè verde è caratterizzato dalla presenza di molecole con spiccate attività antiossidanti: i polifenoli. Tra questi è 
emerso, dagli studi compiuti negli ultimi anni, un flavonoide, la epigallocatechina gallata (EGCG), con azione antiossidante simile 
a quella della vitamina E nel preservare dall’ossidazione le membrane delle cellule nervose.

•	 La vitamina B6 è coinvolta nel metabolismo di grassi, proteine e carboidrati. La vitamina E è necessaria per le normali funzioni 
degli organi sessuali e aiuta a stabilizzare le membrane lipidiche.

•	 Il magnesio, la vitamina C, la vitamina B12, il folato e la vitamina B6 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento.

•	 Lo zinco e la vitamina C contribuiscono alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo e alla normale funzione del sistema 
immunitario.

•	 Il cromo contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue.
•	 Le materie prime usate sono OGM free e non sono irradiate.

Dose giornaliera (2 capsule vegetali)

CODICE FORMATO

L00930 30 Capsule

olio di borragine
di cui acido gammalinolenico

66,5 mg
13,3 mg

magnesio 60 mg (16% VNR*)

acido L-ascorbico 60 mg (75% VNR*)

soia estratto
di cui isoflavoni

6,25 mg
2,5 mg

tè verde estratto
di cui polifenoli
EGCG

16 mg
8,0 mg
1,9 mg

niacina 18 mg  (112,5% VNR*)

vitamina E 15 mg  (125% VNR*)

piridossina 9,5 mg  (678,6% VNR*)

zinco 7,5 mg  (75% VNR*)

ferro 7 mg  (50% VNR*)

acido pantotenico 6 mg  (100% VNR*)

acido alfa-lipoico 4 mg

pino estratto secco
di cui OPC

2 mg
1,9 mg

riboflavina 1,6 mg (114,3% VNR*)

tiamina 1,4 mg  (127,2% VNR*)

vitamina A 0,8 mg (100% VNR*)

manganese 0,5 mg (25% VNR*)

rame 0,2 mg (20%VNR*)

acido folico 400 μg (200%VNR*)

selenio 83 μg (150,9%VNR*)

vitamina B12 5 μg (200%VNR*)

*VNR = valore nutritivo giornaliero di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011


