
SCHEDA TECNICA

Ingredienti: fiordaliso (Centaurea cyanus L.) fiore estratto secco titolato all’1% in cianidin-3-O-glucoside, acido ialuronico (sodio 
ialuronato), eufrasia (Euphrasia officinalis L.) foglia estratto secco 4:1, capsula (HPMC).
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.

La Centaurea Cyanus comunemente chiamata Fiordaliso é una pianta annuale erbacea originaria dell’ Europa 
mediterranea, dell’Asia e dell’America settentrionale, appartenente alla famiglia delle Asteraceae, alla quale 
appartengono anche i girasoli, le margherite e la calendula, da sempre utilizzata nelle tisane dei monaci buddisti per 
le sue proprietà benefiche.

Benefici e caratteristiche:
• Il fiordaliso supporta la funzione digestiva ed epatobiliare e favorisce il drenaggio dei liquidi corporei stimolando la 

diuresi e favorendo così l’eliminazione delle tossine.
• Grazie alla presenza di flavonoidi e altre sostanze antiossidanti, i fiori di fiordaliso possono essere di supporto 

nell’attività antinfiammatoria dell’organismo.
• L’acido ialuronico aiuta la protezione delle articolazioni essendo presente nel liquido sinoviale e svolgendo una 

funzione lubrificante in modo tale da permettere al nostro organismo di ammortizzare in maniera adeguata gli 
shock meccanici che avvengono durante i movimenti. Contribuisce anche a riempire gli spazi tra le cellule 
dell’epidermide in modo da donare una naturale densità e pienezza alla pelle.

• L’acido ialuronico è utile in particolare in fase adulta in quanto la sua concentrazione all’interno del tessuto 
connettivo tende a diminuire con l’avanzare dell’età.

• L’eufrasia agisce favorevolmente sulla fluidità delle secrezioni bronchiali e sul benessere di naso e gola.

Dosi consigliate
1 capsula al giorno a completamento di un 
pasto principale. La capsula può essere 
aperta e il contenuto miscelato in un 
bicchiere d’acqua.

Precauzioni d’uso
Non utilizzare in gravidanza e allattamento.

Combinazioni ideali
Mirral Arborescens

DALISO MED
Dose giornaliera   (1 capsula)
fiordaliso
titolato all’ 1% in cianidin-3-O- glucoside

250,80 mg
2,51 mg

sodio ialuronato
di cui acido ialuronico

83,60 mg
79,4 mg

eufrasia 83,60 mg

CODICE FORMATO

920 30 Capsule


