
SCHEDA TECNICA

Dosi consigliate
3 perle al giorno a completamento  
dei pasti principali. NON MASTICARE O 
ROMPERE LE PERLE.

Precauzioni d’uso
I soggetti che assumono anticoagulanti
come eparina o warfarina devono consultare 
il medico prima di assumere il prodotto.
Non assumere in caso di allergia al pesce.

Combinazioni ideali
Joint Veg, Natto NFCP

OMEGA 3/6/9 (da Eco Trota Iridea)

Ingredienti: olio di pesce da Trota Danese certificato ASC, capsula: gelatina di pesce certificata ASC e glicerolo vegetale, antiossidante: 
estratto ricco in tocoferolo.
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.
Contiene: pesce.

OMEGA 3/6/9 DA ECOTROTA IRIDEA è prodotto in Danimarca dove viene garantita la piena tracciabilità della materia 
prima con la riduzione al minimo dei principali impatti ambientali e sociali dell’acquacoltura. L’olio di pesce presente 
in OMEGA 3/6/9  viene estratto dalla trota danese certificata ASC* ed è costantemente testato secondo i più alti 
standard di purezza e sicurezza.     
*Aquaculture Stewardship Council™

Benefici e caratteristiche:
• L’EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca. L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione 

giornaliera di 250 mg di EPA e DHA.
• Il DHA inoltre aiuta a supportare il normale sviluppo neurologico del feto e del neonato e favorisce la fluidità della 

membrana cellulare cerebrale.
• Gli acidi grassi omega 3 aiutano a sostenere il cuore e a facilitare l’utilizzo dell’ossigeno da parte del muscolo 

cardiaco. Inoltre il tessuto epiteliale che riveste i polmoni, il tratto gastrointestinale e la pelle mentre gli acidi grassi 
omega 6 GLA possono sostenere la mobilità delle articolazioni e della pelle e possono contribuire a ridurre i sintomi 
associati alla sindrome premestruale.

• Le materie prime usate sono OGM  free e non sono irradiate.

Dose giornaliera (3 perle)

CODICE FORMATO

FR58290 90 Perle

acidi grassi omega 3  450 mg 

di cui
DHA (acido docosaesaenoico) 
EPA (acido eicosapentaenoico) 
altri omega 3

 
180 mg
90 mg

180 mg 

acidi grassi omega 6 (acido linoleico)  240 mg 

acidi grassi omega 7 (acido palmitoleico) 150 mg

acidi grassi omega 9 (acido oleico) 562,9 mg


