
SCHEDA TECNICA CATALOGO 10.4

Dosi consigliate
1 capsula al giorno a completamento
di un pasto principale o come prescritto 
dal medico. La capsula può essere aperta 
e il contenuto miscelato in un bicchiere 
d’acqua.

Precauzioni d’uso
Nessuna nota alle dosi consigliate.

Combinazioni ideali
Mega EPA, Vegan Omega 3, Griffonia Plus

MAGNESIO TAURATO

Ingredienti: magnesio taurato, capsula (HPMC).
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.
  
La taurina è un aminoacido caratterizzato dalla presenza di un gruppo solfonico nella propria struttura ed è un 
prodotto finale del metabolismo della L-Cisteina, aminoacido abbondante nelle cellule di molti tessuti animali.

Benefici e caratteristiche:
• La taurina è l’aminoacido maggiormente presente nel tessuto cardiaco.
• Il magnesio contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento, all’equilibrio elettrolitico, al normale 

metabolismo energetico, al normale funzionamento del sistema nervoso, alla normale funzione muscolare e 
sintesi proteica, al mantenimento di ossa e denti normali e alla normale funzionalità psicologica. Il magnesio inoltre 
interviene nei processi di divisione cellulare.

• Le materie prime usate sono OGM free e non sono irradiate.

Dose giornaliera (1 capsula)

*VNR = valore nutritivo giornaliero di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011

CODICE FORMATO PREZZO

18330 30 Capsule € 24,90

magnesio
da magnesio taurato

73 mg  (19% VNR*)
787 mg


